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Erst informieren, dann therapieren

Vertrauen Sie den ,Knorpel-Docs”

Die Gemeinschaftspraxis in der Betaklinik Bonn ist seit Uber zehn Jahren bekannt fur ihr erfahrenes und
hochspezialisiertes Arzteteam — jetzt hat Dr. Markus Klingenberg sein Buch ,Die Arthrose Sprechstunde”
veroffentlicht. Schwerpunkte sind die konservative und operative Arthrosetherapie und die Sportorthopadie. Neu
hinzugekommen ist dieses Jahr der Bereich der Kinderorthopadie. Patienten werden zielgerichtet und auf aktueller
Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse behandelt und begleitet. Die Voraussetzungen fur jede Therapie sind die
Diagnostik und eine ausfuhrliche klinische Untersuchung. Die notwendige Bildgebung kann zeitsparend direkt vor
Ort erfolgen, da in der Gemeinschaftspraxis auch vier Radiologen tatig sind.

rundlage fiir eine Therapieentschei-

dung sind fiir den Patienten verstdnd-
liche Informationen. Das gilt umso mehr, je
einschneidender und umfangreicher eine
Therapie ist. Das gilt insbesondere fiir die
Volkskrankheit Arthrose. Arthrose gilt als
die am weitesten verbreitete Gelenkerkran-
kung auf der ganzen Welt. Die Patienten
leiden hiufig unter Schmerzen und Ein-
schrinkungen in ihrer Beweglichkeit. Der
Kklar formulierte Wunsch vieler Betroffener
lautet: Gelenke erhalten, statt ersetzen.

In vielen Fillen ist dieser Wunsch umsetz-
bar. Ist ein Gelenkersatz unvermeidbar
bieten die beiden Endoprothetiker Peter
Braun und Dr. med. Andreas Heck ihren
Patienten minimalinvasive und schonen-
de OP-Verfahren an.
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Informieren

und therapieren

Jetzt kommt ein unverzichtbarer Ratge-
ber fiir Patienten mit Gelenkverschleifd ins
Spiel: Die ,Arthrose-Sprechstunde® von
»Knorpel Doc®, Dr. med. Markus Klingen-
berg. Der erfahrene Orthopide und Sport-
mediziner hat sich zum Ziel gesetzt, die
Gelenke seiner Patienten zu erhalten. Ei-
nem bekannten, ehemaligen Fuf3ball-Profi
hat Dr. Markus Klingenberg erst kiirzlich
mit einer Stammzelltherapie in Verbin-
dung mit einer Plasma-Behandlung (ACP)
erfolgreich die Schmerzen bei chronischer
Arthrose lindern kdnnen.

»Meine Lebensqualitit hat sich durch die
Stammzelltherapie erheblich verbessert.
Ich fiihle mich wieder fitter und belastba-
rer”, freut sich Torwartlegende Toni Schu-
macher heute.

Der ,,Knorpel-Doc” erkldrt nun
in seinem Buch auf unterhalt-
same Weise die neuesten Er-
kenntnisse liber Arthrose und
deren Behandlungsmoglich-
keiten. Dabei vermittelt er die
vier entscheidenden Siulen
fiir gesunde Gelenke: das ei-
gene Verhalten, medizinische
Therapiemdglichkeiten, Bewe-
gung und Erndhrung. In einer
90-tigigen Challenge begleitet
der Autor den Leser auf seinem
Weg, das Gelesene direkt umzu-
setzen und beizubehalten. Eine
Herausforderung, die sich fiir
jeden, der seine Gelenkgesund-
heit verbessern mdochte, lohnt.

Das Buch ,Die Arthrose Sprechstunde®
vom ,, Knorpel Doc“ Markus Klingenberg
kann zum Preis von 19,50 € im Buchhan-

del und im Internet bezogen werden. Wer
lieber hort als liest, kann sich das gleich-
namige Horbuch zulegen, gelesen von der
deutschen Stimme von ,,Dr. House”. [

Die Arthrose
Sprechstunde

Arthrose verstehen,
Schmerzen lindern,
Gelenke erhalten,
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Gemeinschaftspraxis in der Beta Klinik fiir
Neurochirurgie, Orthopdadie, Radiologie,
Sportmedizin

Josef-Schumpeter-Allee 15, 53227 Bonn
Telefon 0228 909075-333
markus.klingenberg@betaklinik.de
andreas.heck@betaklinik.de
peter.braun@betaklinik.de
www.gemeinschaftspraxisbonn.de
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