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ES MUSS NICHT IMMER EIN
NEUES KNIEGELENK SEIN!

Langfristiger Erfolg durch
Polyacrylamid-Hydrogel-Injektion

Machen mit zunehmendem Alter die Kniegelenke Probleme,
so kann eine Arthrose hinter den Beschwerden stecken. Da-
bei wird der Knorpel im Kniegelenk zerstort, sodass die
Bewegung nicht mehr ,reibungslos* verlduft. Die Schmer-
zen nehmen dabei immer weiter zu, sodass irgendwann
tiber eine Knieprothese nachgedacht wird. Eine einmalige
Injektion von Arthrosamid® ins Gelenk kann jetzt vielen
Patienten wertvolle Jahre der Schmerzfreiheit schenken,

wie Dr. Markus Klingenberg aus Bonn weifs.

»> Herr Dr. Klingenberg, was ist Arthrosa-

mid® und wie wird es eingesetzt?

Dr. Klingenberg: Arthrosamid® ist ein Hyd-
rogel, also eine klare Substanz von hoher
Viskositat Es besteht aus Wassermolekii-
len, die an ein Grundgeriist aus Polyacryl-
amid gebunden sind. Wie viele andere
Préparate auch direkt ins Gelenk gespritzt,
hat aber einen vollig anderen und neuarti-
gen Wirkmechanismus.

» Wie funktioniert das?

Dr. Klingenberg: Arthrosamid® wirkt direkt
an der entziindeten und schmerzenden
Gelenkinnenhaut, der Synovialmembran.
Wenn das Hydrogel in das Kniegelenk inji-
ziert wird, wird es von den Synovialzellen
aufgenommen und innerhalb von vier Wo-

chen in eine neue Synovialschicht einge-
baut. Untersuchungen legen nahe, dass
das Hydrogel die Entziindung in der Ge-
lenkinnenhaut reduziert und dadurch die
Schmerzen und Schwellungen im Gelenk
verringert. Der Wirkeintritt dauert etwa 4-6
Wochen, obwohl haufig bereits vorher ein
positiver Effekt durch die stoBdd@mpfende
Wirkung des Gels zu verzeichnen ist.

»» Was ist der Unterschied zu Hyaluron-
sdureinjektionen?

Dr. Klingenberg: Hyaluronsdurepréaparate
verbessern kurzfristig die Gleitfahigkeit der
Gelenkpartner. Sie werden daher auch als
Hkiinstliche Gelenkschmiere” bezeichnet.
Anders als Arthrosamid® werden jedoch
auch hochvernetzte Hyaluronsduren vom

Kdrper mehr oderweniger rasch wieder ab-
gebaut, sodass die Wirkung nicht ewig an-
hdlt. Der grofle Unterschied liegt darin,
dass Arthrosamid® in die Gelenkkapsel
eingebaut wird und diese gewissermafien
aufpolstert. Die prospektive Open-Label-

Platzhaltertext hier und
weiterer Platz

Studie ,,IDA“, konnte zeigen, dass die
schmerzlindernde Wirkung von Arthrosa-
mid® auch nach 3 Jahren noch bestand.
Diese Studie sowie die Sicherheits- und
Leistungsdaten der Hydrogel-Technologie
haben die europdischen Zulassungsbe-
hdrden davon liberzeugt, Arthrosamid® fiir
die symptomatische Behandlung von Pati-
enten mit Kniearthrose 2021 zuzulassen
(CE-Kennzeichnung).

» Ist die Behandlung fiir jeden Patienten
geeignet?

Dr. Klingenberg: Es gibt praktisch keine
Einschrankungen beziiglich Alter oder Be-
gleiterkrankungen.  Kontraindikationen
sind allerdings bereits vorhandene Im-
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seiner Arthrosetherapie ein. Er
betont aber, dass eine erfolgrei-
che Behandlung immer mehrere
Sdulen umfasst, zu denen insbe-
sondere auch Erndhrung und Be-
wegung gehoren.

plantate im Gelenk wie etwa eine Schlit-
tenprothese, erst kurz zuriickliegende In-
jektionen sowie die Einnahme von stark
blutverdiinnenden Medikamenten. Falls
erst kiirzlich eine Arthroskopie vorgenom-
men wurde, sollten mindestens sechs Mo-
nate bis zur Behandlung mit Arthrosamid®
vergehen. Auch bei akuten Infekten oder

Entziindungen sollte vor der Behandlung
eine Ausheilung abgewartet werden.

» Kann das Hydrogel bei Vorliegen einer
Arthrose auch an anderen Gelenken ein-
gesetzt werden?

Dr. Klingenberg: Die Zulassung besteht
bislang fiir die Behandlung der Kniearthro-
se. Studien beziiglich des Einsatzes an an-
deren groRen Gelenken wie Schulter oder
Hiifte sind noch nicht durchgefiihrt, daher
kommt eine Anwendung hier nur off label
im Rahmen einer Einzelfallentscheidung
infrage.

» Wie oft muss die Injektion bei schwe-
rer Arthrose wiederholt werden, und wie
teuer ist die Behandlung?

Dr. Klingenberg: Unabhdngig vom Stadi-
um der Arthrose reicht eine einzige Injekti-
on aus. Der Preis fiir das Praparat betragt in
Deutschland ca. 1.320 Euro zzgl. des arzt-
lichen Behandlungshonorars, wobei priva-
te Krankenkassen die Kosten meiner Erfah-
rung nach haufig ibernehmen.
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