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>>  Herr Dr. Klingenberg, was ist Arthrosa-
mid® und wie wird es eingesetzt?
Dr. Klingenberg: Arthrosamid® ist ein Hyd-
rogel, also eine klare Substanz von hoher 
Viskosität Es besteht aus Wassermolekü-
len, die an ein Grundgerüst aus Polyacryl-
amid gebunden sind. Wie viele andere 
Präparate auch direkt ins Gelenk gespritzt, 
hat aber einen völlig anderen und neuarti-
gen Wirkmechanismus.

>>  Wie funktioniert das?
Dr. Klingenberg: Arthrosamid® wirkt direkt 
an der entzündeten und schmerzenden 
Gelenkinnenhaut, der Synovialmembran. 
Wenn das Hydrogel in das Kniegelenk inji-
ziert wird, wird es von den Synovialzellen 
aufgenommen und innerhalb von vier Wo-

chen in eine neue Synovialschicht einge-
baut. Untersuchungen legen nahe, dass 
das Hydrogel die Entzündung in der Ge-
lenkinnenhaut reduziert und dadurch die 
Schmerzen und Schwellungen im Gelenk 
verringert. Der Wirkeintritt dauert etwa 4-6 
Wochen, obwohl häufig bereits vorher ein 
positiver Effekt durch die stoßdämpfende 
Wirkung des Gels zu verzeichnen ist.

>>  Was ist der Unterschied zu Hyaluron-
säureinjektionen?
Dr. Klingenberg: Hyaluronsäurepräparate 
verbessern kurzfristig die Gleitfähigkeit der 
Gelenkpartner. Sie werden daher auch als 
„künstliche Gelenkschmiere“ bezeichnet. 
Anders als Arthrosamid® werden jedoch 
auch hochvernetzte Hyaluronsäuren vom 

Körper mehr oder weniger rasch wieder ab-
gebaut, sodass die Wirkung nicht ewig an-
hält. Der große Unterschied liegt darin, 
dass Arthrosamid® in die Gelenkkapsel 
eingebaut wird und diese gewissermaßen 
aufpolstert. Die prospektive Open-Label-

Studie „IDA“, konnte zeigen, dass die 
schmerzlindernde Wirkung von Arthrosa-
mid® auch nach 3 Jahren noch bestand. 
Diese Studie sowie die Sicherheits- und 
Leistungsdaten der Hydrogel-Technologie 
haben die europäischen Zulassungsbe-
hörden davon überzeugt, Arthrosamid® für 
die symptomatische Behandlung von Pati-
enten mit Kniearthrose 2021 zuzulassen 
(CE-Kennzeichnung).

>>  Ist die Behandlung für jeden Patienten 
geeignet?
Dr. Klingenberg: Es gibt praktisch keine 
Einschränkungen bezüglich Alter oder Be-
gleiterkrankungen. Kontraindikationen 
sind allerdings bereits vorhandene Im-

plantate im Gelenk wie etwa eine Schlit-
tenprothese, erst kurz zurückliegende In-
jektionen sowie die Einnahme von stark 
blutverdünnenden Medikamenten. Falls 
erst kürzlich eine Arthroskopie vorgenom-
men wurde, sollten mindestens sechs Mo-
nate bis zur Behandlung mit Arthrosamid® 
vergehen. Auch bei akuten Infekten oder 

Entzündungen sollte vor der Behandlung 
eine Ausheilung abgewartet werden. 

>>  Kann das Hydrogel bei Vorliegen einer 
Arthrose auch an anderen Gelenken ein-
gesetzt werden? 
Dr. Klingenberg: Die Zulassung besteht 
bislang für die Behandlung der Kniearthro-
se. Studien bezüglich des Einsatzes an an-
deren großen Gelenken wie Schulter oder 
Hüfte sind noch nicht durchgeführt, daher 
kommt eine Anwendung hier nur off label 
im Rahmen einer Einzelfallentscheidung 
infrage.

>>  Wie oft muss die Injektion bei schwe-
rer Arthrose wiederholt werden, und wie 
teuer ist die Behandlung?
Dr. Klingenberg: Unabhängig vom Stadi-
um der Arthrose reicht eine einzige Injekti-
on aus. Der Preis für das Präparat beträgt in 
Deutschland ca. 1.320 Euro zzgl. des ärzt-
lichen Behandlungshonorars, wobei priva-
te Krankenkassen die Kosten meiner Erfah-
rung nach häufig übernehmen.

Der „Knorpel-
Doc“ und erfolg-
reiche Buchautor 
(„Die Arthrose-
Sprechstunde“) 
Dr. med. Markus 
K l i n g e n b e r g 
setzt Arthrosa-
mid® als wich-

tigen Baustein 
seiner Arthrosetherapie ein. Er 
betont aber, dass eine erfolgrei-
che Behandlung immer mehrere 
Säulen umfasst, zu denen insbe-
sondere auch Ernährung und Be-
wegung gehören. 

Lassen Sie uns Arthrose neu denken 

und Gelenke erhalten, statt ersetzen.

Arthrose gilt als die am weitesten verbreitete Gelenkerkrankung auf der 

ganzen Welt. Betroffene leiden häufig unter Schmerzen und Einschränkungen  

in ihrer Beweglichkeit. Hier kommt die Arthrose Sprechstunde ins Spiel – 

ein unverzichtbarer Ratgeber für Patienten mit Gelenkverschleiß.  

Dr. Markus Klingenberg, ein erfahrener Orthopäde und Sportmediziner,  

hat es sich zum Ziel gesetzt, die Gelenke seiner Patienten zu erhalten,  

anstatt sie zu ersetzen.

Der Knorpel-Doc erklärt auf unterhaltsame Weise die neuesten Erkenntnisse 

über Arthrose und deren Behandlungsmöglichkeiten. Dabei vermittelt er 

die vier entscheidenden Säulen für gesunde Gelenke: das eigene Verhalten, 

medizinische Therapiemöglichkeiten, Bewegung und Ernährung. In einer 

90-tägigen Challenge begleitet der Autor den Leser auf seinem Weg, das 

Gelesene direkt umzusetzen und beizubehalten. Eine lohnenswerte Heraus-

forderung für jeden, der seine Gelenkgesundheit verbessern möchte.

Ein Buch von 

Dr. med. Markus Klingenberg

aufgeschrieben von  

Medizinreporter André Berger

„Meine Lebensqualität hat sich durch die 

Stammzelltherapie erheblich verbessert.  

Ich fühle mich wieder fitter und belastbarer.“

Toni Schumacher, Ex Fußball-Profi
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Arthrose verstehen, 

Schmerzen lindern,  

Gelenke erhalten.

Die Arthrose  
Sprechstunde

Dr. med.  
Markus Klingenberg

ES MUSS NICHT IMMER EIN  
NEUES KNIEGELENK SEIN!
Langfristiger Erfolg durch  
Polyacrylamid-Hydrogel-Injektion

Machen mit zunehmendem Alter die Kniegelenke Probleme, 
so kann eine Arthrose hinter den Beschwerden stecken. Da-
bei wird der Knorpel im Kniegelenk zerstört, sodass die 
Bewegung nicht mehr „reibungslos“ verläuft. Die Schmer-
zen nehmen dabei immer weiter zu, sodass irgendwann 
über eine Knieprothese nachgedacht wird. Eine einmalige 
Injektion von Arthrosamid® ins Gelenk kann jetzt vielen 
Patienten wertvolle Jahre der Schmerzfreiheit schenken, 
wie Dr. Markus Klingenberg aus Bonn weiß.
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