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Lassen sich Arthrose-Schmerzen ausschalten?

Bei schwerer Arthrose der Wirbelgelenke am Rucken oder des Knie-/Schultergelenks bietet die
Radiofrequenztherapie — die Verodung der schmerzleitenden MNervenfasern - eine ambulante und nicht operative
schmerztherapie. Bei guter Funktion eines Gelenks konnen chronische S5chmerzen auf diese Weise effektiv reduziert
oder sogar gestoppt werden. Stehen mechanische Einschrankungen oder Instabilitat im Vordergrund, sollte eher
eine operative Therapie in Betracht gezogen werden.

n der Gemelnschaftspraxis an der Beta

Klinlk wird die Radiofrequenztheraple
von Dr. med. Axel Jung und Prof. Gasser
bel arthrotischen Beschwerden der Wir-
belsdule elngesetzt. Peter Braun und Dr.
Markus Klingenberg behandeln auf diese
Welse Arthroseschmerzen der Knle- und
Schultergelenke. Dr. med. Axel Jung und
Dr. med. Markus Klingenberg erkldren, wie
das Verfahren funktloniert und was es Zu
beachten gilt.

Top: Lassen sich Arthroseschmerzen ein-
fach ausschalten?

Cr. Jung: In gewlsser Welse — Ja. Elne
Moglichkelt bletet die Denervierung von
schmerzleltenden Nervenfasern durch Hitze.

Too: Wie funktionfert etne Denervie-
FUng?

Cr Jung Um Schmerz Im Gehirmn wahr-
nehmen zu kénnen, brauchen wir zuerst
elnmal Rezeptoren. Diese Messflihler ge-
ben dem Gehirn dber schmerzleltende
Merven elne Rckmeldung aus den ver-
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schiedenen Reglonen des Korpers. Mit
der Denervierung unterbrechen wir dlese
Rickmeldung und damit die Schmerz-
wahrnehmung.

Or. Klingenberg: Die Wirkung ist ver-
glelchbar mit dem Flugmodus Ihres Mo-
biltelefons oder dem Ausstellen [hrer
Turklingel. Es ruft Jemand an beziehungs-
welse es Klingelt Jemand an der Tir, aber
sle bekommen nichts davon mit.

Top: Wie Iduft etne typische Behandlung
ab?

Or Jung: Je nach Kirperregion nutzen
wir den Ultraschall oder unseren Compu-
tertomographen (CT), um die Zielregion
fiir unsere Behandlung zu ldentifizleren.
Mach elner lokalen Betdnbung fithren wir
elne Sonde an die gewlnschte Stelle. Dort
testen wir mit elnem definferten Strom-
relz, ob wir Im Berelch der sensiblen Ner-
ven liegen. Ist das der Fall, fithren wir el-
nen welten Test aus, um auszuschliefen,
dass wir In der Ndhe elnes motorischen
Mervs sind. Mese bendtlgen wir zur akti-
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mterviewpartner Or. med. Axel jung (§.)
und Dr. med. Markus Kingenberg

ven Bewegungssteuerung. Deshalb dirfen
sle nicht von der Behandlung in Mitleiden-
schaft gezogen werden.

Sind wir uns sicher, dass wir richtlg
llegen, Injizieren wir an dieser Stelle ein
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lokales Betdubungsmittel, lassen es eln-
wirken und verdden dann die sensiblen
Merven. Fr den Patienten Ist die Behand-
lung bis auf eln Warmegefiihl in der Regel
schmerzfrel. Abschlieffend wird die Sonde
entfernt und die Behandlung ist filr diese
Region abgeschlossen. Der Patient kann
die Praxis kurz nach der Behandlung ver-
lassen. Bel &ngstliichen oder besonders
schmerzempfindlichen Patlenten fhren
wir die Behandlung in einem Ddmmer-
schlaf durch.

Top: Welche Erfahrungen haben Site im
Berelch der Wirbelsiule gemacht?

Cr. Jung: In den letzten Jahren habe ich
iber 200 Patlenten mit diesem Verfahren
behandelt. Eine Arthrose im Bereich der
Wirbelgelenke und des ISG 1st elne gute
Indikation fiir elne Denervierang. Die Wir-
kung hélt bel den melsten Patlenten Qber
ein Jahr an. Bel einige Patienten Ist elne
Wiederholung der Behandiung aber auch
gar nicht ndtlg. Das Ist oft der Fall, wenn
die Patienten auf Grund der Schmerzfrel-
heit wieder thre Rickenmuskulatur krif-
tigen kinnen und den Ricken auf diese
Welse ausreichend stabilisleren.

Too: Man kann die Behandlung also wie-
derfiolen?

Cr. Jung: Ja, sle st Jederzelt wieder-
holbar. Aufferdem kann die Radlofre-
quenztheraple sehr sinnvoll mit anderen
Therapleverfahren, zum Belsplel elner
Trainingstheraple, kombinlert werden.

Top: Konnen gleichzeltig mehrere Reglo-
nen behandelt werden?

Or. lung: An der Wirbelséule behandeln
wir hdufig mehrere Abschnitte glelchzel-
tig. Das ist natirlich sehr praktisch fiir den
Patlenten, da er nur einen Behandlungs-
termin hat.

Cr. Klingznberg: Bel den Knlegelenken
Ist es dhnlich. Da behandeln wir auch des
Ofteren belde Knle In elner Sitzung.

Top: ikt es relevante Ristken bel dleser
Behandiung?

Cr. Jung: Es gibt eln paar Ausschlusskri-
terten. Dazu gehiren belsplelswelse akute
Infekte und stark blutverdinnende Medi-
kamente. Insgesamt [st es eln sehr slcheres
Behandlungsverfahrern.

Top: Welche therapeutischen Alternati-
ven bileten ste bel Arthrose der Gelenke zu-
sdtzlich an?

Dr. Kiingenberg

el

B g Mein Kollege Peter
Braun und ich bleten die gesamte Band-
breite der gelenkerhaltenden Theraplever-
fahren an. Dazu gehdren unter anderem

Die Gemeinschaftspraxis an der Beta Klinik
Diagnostik und Therapie fiir ihren
Bewegungsapparat aus einer Hand

In der interdisziplinaren Gemeinschafts praxis
an der Beta Klinik bietet das orthopadische
Team bestehend aus Peter Braun, Philip

Ibe und Dr. med. Markus Klingenberg die
gesamte therapeutische Bandbreite fur

Die beiden neurochirurgischen Kollegen Prof.
Oir. Gasser und Dr. Axel Jung behandeln alle
Beschwerdebilder im Bereich der Wirbelsaule,
des Gehirns und der peripheren Nerven.

Weimann und Dr. Manka.

Das Besondere dieser Privatpraxs ist die
enge interdisziphnare Teamarbeit. Gleiche
Behandlungsprinzipien ermdaglichen es den

optimal zu erganzen. Das arztliche Team wird
daniber hinaus von mwei Sportwissenschaftier
unterstutzt, welche die reha-medizinischen
Anmwendungen betreusn.

autologe Knorpelzelltransplantationen
(. Autocart™), Membran-baslerte Verfah-
ren und die Theraple mit mesenchymalen
Stammzellen aus dem Fettoewebe. Ist der
Enorpelschaden zu welt fortgeschritten,
um eln Gelenk erhalten zu kiinnen, st Pe-
ter Braun unser Spezialist fiir den Gelen-
kersatz des Hiift- und Knlegelenks.

Top: Uberntmmt die Krankenkasse die
Behandlungskosten?

Or. Jung: Die Behandlung wird ganz
normal nach der Gebdhrenordnung fir
Arzte (GOA) abgerechnet. Somit kbnnen
Privatpatienten die Rechnung bel threr
Versicherung einreichen. Gesetzlich ver-
sicherte Patlenten lassen sich hiufig bel
uns als Selbstzahler behandeln.

Too: Dank fir das Gesprdch! ]

Gemeinschaftspraxis an der Beta Klinik
Jozef-Schumpeter-Alles 15

53227 Bonn

Telefon 0228 905075-0

Web whew gemeinschaftspraxis-bonn.de

Bei Interesse kann ein Beratungsgesprach

telefonisch oder online vereinbart werden.
(Privatpatienten und Selbstzahler)
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Celenkbeschwerden und Sportverletzungen an.

Diagnostisch unterstitzt werden sie durch die
drei spezalisierten Radiologen Dr. Demant, Dr.

unterschiedlichen Spezialisten, sich gegenseitig

anreize  sesundheil
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